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Веселые старты

Состязаются две команды. В эстафетах оценивается быстрота выполнения задания. 

1. Эстафета с обручами.

На пути 3 обруча, каждый игрок должен пролезть через обруч, на финише обогнуть стойку и вернуться по прямой к команде.

2. Чехарда  дружная
Вся команда становится на четвереньки. Последний игрок по сигналу перепрыгивает через всех и становится впереди колонны также на четвереньки, затем следующий игрок и 

т. д., пока  не дойдут до финиша, затем все встают, ноги на ширине плеч и затем все, начиная с первого игрока, проползают между ног стоящих и становятся в исходную позицию.

3. Попади в цель
Нужно выбить как можно больше очков, попадая мячиком в мишень. Играют по очереди. Команде начисляется столько очков, сколько выбьют игроки. Каждый делает по 3 броска.

4. Чехарда парная
Нужно чехардой дойти до финиша, т.е. перепрыгивая друг через друга, обогнуть стойку и вернуться назад.

5. Эстафета с мячом.
Нужно нести мяч ногой, не сбивая булавы.  На финише огибается стойка. Капитаны должны сбить мячом булавы.

6. «Если с другом  вышел в путь…»
Пара игроков должна пронести мяч, зажав его между головами. На финише стойка огибается. Обратно свободный бег.

7. Заключительная эстафета
Каждый должен проползти по скамейке, продеть через себя обруч и забить гол между ножками стула. Кто скорей закончит и больше забьет голов? Учитывается первенство и количество голов.
